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Nordic walking

08.06.2017

Nordic walking, inak nazyvana aj severska
chodza je chdodza so Specialnymi palicami,
podobnymi lyziarskym. Pri chodzi s palicami je
zapojenych 600 svalov v tele. Je to Sport vhodny
pre kazdého, pretoze je jednoduchy, vyuzitelny
k posilneniu zdravia a udrziavaniu kondicie. Tato
aktivita je vhodna pre kazdé rocné obdobie
a vykonava sa na roznych povrchoch.

Dna 8.6.2017 klienti nasho zariadenia
absolvovali aktivitu Nordic walking v okoli ZPS
a DSS. Zacali sme kratkou rozcvickou, vysvetlili
sme si zakladné principy a Styly chédze a pustili
sme sa do tréningu. Klientom sa nordic walking
pacil, nadychali sme sa cerstvého vzduchu
a poobzerali krasy okolitej prirody.




